Instrukcja bezpiecznej i higienicznej pracy z czynnikami chemicznymi

|. Przepisy ogdlne

1. Do samodzielnej pracy przy uzyciu substancji chemicznych i ich mieszanin moze przystgpié

pracownik:

e 0 odpowiednich kwalifikacjach;

e zapoznany z instrukcjg bezpiecznej i higienicznej pracy z czynnikami chemicznymi — jesli korzysta
z odczynnikdw bedacych na wyposazeniu pracowni zapoznanie z instrukcjg potwierdza na pismie
w tabeli, ktdra stanowi zatacznik do niniejszej instrukcji;

e przeszkolony w zakresie bezpieczerstwa i higieny pracy (szkolenie wstepne ogdlne i
stanowiskowe);

e ubrany w odziez roboczg oraz srodki ochrony indywidualnej wskazane przez pracodawce —

obowiazkowo fartuch, obuwie robocze, rekawiczki, okulary ochronne.

2. Podczas pracy w laboratorium nalezy zachowaé spokdj i porzadek, zachowywac sie w sposéb
odpowiedzialny, zwraca¢ uwage na czynnosci wykonywane przez innych wspétpracownikow.

3. Doktorantom/studentom/praktykantom nie wolno przystepowac¢ do wykonywania pracy bez zgody
promotora/opiekuna. Wykonywanie eksperymentdw i prac, ktdre nie wynikajg z zakresu obowigzkéw
jest zabronione.

4. Przed przystgpieniem do pracy kazdy pracownik/doktorant/student/praktykant ma obowigzek
zapoznac sie z kartami charakterystyki stosowanych przez siebie substancji chemicznych i ich
mieszanin.

5. Do pracy w laboratorium stosowaé odczynniki chemiczne prawidtowo oznakowane. Na
prawidtowo oznakowanej etykiecie odczynnika znajduje sie m.in.: petna nazwa substancji/mieszaniny
chemicznej, wzdr chemiczny, opis potencjalnych zagrozen.

6. Na stanowisku pracy przechowywac ilos¢ odczynnikdw niezbedng do biezgcego zuzycia.
Nadmierna ilos¢ odczynnikdw chemicznych na stanowisku pracy stanowi zagrozenie dla osoby
wykonujgcej prace jak rowniez dla wspotpracownikéw.

7. Prace potaczone z wydzielaniem sie szkodliwych par i gazéw nalezy wykonywac pod sprawnie
dziatajgcym wyciggiem.

8. Zabrania sie pozostawiania pracujgcej aparatury bez nadzoru. Szczegélng uwage nalezy zwrdcié na
urzadzenia, ktérych nieprawidtowe dziatanie (nadmierna temperatura, wzrost cisnienia, brak wody
chtodzacej) moze spowodowac awarie grozng dla ludzi i otoczenia.

9. Przy pracy ze sprezonymi gazami nalezy zachowad szczegdlng ostroznosé, stosowacé sprawne

i odpowiednie zawory redukcyjne przy butlach. Butle nalezy zabezpieczy¢ przed przewrdceniem sie.



10. Wszelkie zauwazone przypadki nieprawidtowej pracy urzadzen i aparatow nalezy bezzwtocznie
zgtosi¢ pracownikom pracowni.

11. Osoba, ktéra ulegta wypadkowi, lub osoba bedgca $wiadkiem wypadku winna niezwtocznie
powiadomié o tym fakcie przetozonego i pracownikéw.

12. Obowigzkiem kazdego pracownika/doktoranta/studenta/praktykanta jest po zakoriczonej pracy
w laboratorium:

- uporzgdkowanie stanowiska pracy — stoty laboratoryjne, dygestoria, komory laminarne,

- umycie rak przed wyjsciem z laboratorium,

- sprawdzenie kurkéw wodociggowych, zaworéw w butlach oraz wytgczenie urzadzen elektrycznych.

W laboratorium obowigzuje zakaz:

- przechowywania zywnosci, spozywania positkéw oraz napojéw na stanowiskach pracy,

- palenia papieroséw,

- przechowywania odziezy wierzchniej,

- napetniania pipet ustami,

- sprawdzania zawartosci naczyn poprzez jej smakowanie lub nadmierne, bezposrednie wachanie,

- przelewania pozostatosci/koncowek odczynnikéw do innych oryginalnych butelek z odczynnikami
czystymi,

- naprawiania urzgdzen i aparatury laboratoryjnej przez osoby do tego nieupowaznione,

- przechowywania odczynnikéw chemicznych w opakowaniach po produktach spozywczych.

1. Praca z substancjami zragcymi

Kwasy to roztwory, ktére w zaleznosci od poziomu narazenia, mogg powodowac oparzenia
chemiczne. Kwasy mogg wejs¢ w reakcje z metalami — emitujgc wodor i ciepto. Rozpryski nawet

rozcienczonych kwaséw moga powodowac powazne obrazenia oczu.
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Piktogram ostrzegawczy substancji o dziataniu zrgcym

Symbol zagrozenia H314 — powoduje powazne oparzenia skory oraz uszkodzenia oczu

1. Do pracy z kwasami moze przystgpi¢ pracownik ubrany w odziez roboczg oraz srodki ochrony
indywidualne;j:

- okulary ochronne typu gogle — obowigzkowo

- rekawice ochronne odporne na dziatanie chemikaliow wykonane z gumy nitrylowej lub inne
dopuszczone przez producenta rekawic do kontaktu z tym produktem. Czas wytrzymatosci materiatu
okresla producent rekawic — obowigzkowo

- ubranie, fartuch kwasoodporny — obowigzkowo



-maska przeciwgazowa (pochtaniacz na pary kwasne) — obowigzkowo przy pracach, podczas ktérych
tworzg sie pary/aerozole.

2. Przed przystgpieniem do pracy z kwasami nalezy sprawdzi¢ stan i dziatanie wentylacji ogdlnej,
wyciagu z digestorium oraz innych wyciggdw miejscowych.

3. Przygotowanie oraz wykonanie praz z kwasami stezonymi — wykonywac zawsze pod wyciggiem.

4. Przy rozcienczaniu stezonych kwaséw nalezy zawsze wlewac kwas do wody.

5. Transport naczyn ze stezonymi kwasami mogg wykonywaé osoby wyposazone i brane we wtasciwe
$rodki ochrony indywidualnej oraz ubranie kwasoodporne.

6. Po zakoniczonej pracy zobojetni¢ miejsca uprzednio zanieczyszczone kwasami.

7. Postepowanie w razie wypadku:

Kwas

Przy kontakcie z oczami: usungé szkta kontaktowe, przeptukaé duzig iloscia wody, przy szeroko
odchylonej powiece, przez co najmniej 10 minut (unika¢ silnego strumienia wody ze wzgledu na
ryzyko mechanicznego uszkodzenia gatki ocznej), natychmiast skontaktowac sie z okulista.

Przy kontakcie ze skérg: zmy¢ duzg ilosciag wody, natychmiast zdjgé¢ zanieczyszczong odziez. Nie
stosowa¢ mydta. Nie stosowacé srodkow zobojetniajgcych (zasadowych — alkalicznych). Wezwac
lekarza.

Przy spozyciu: przemy¢ usta wodg. Wynies¢ narazong osobe na $wieze powietrze. Zapewnic osobie
ciepto i spokdj. Jezeli materiat zostat potkniety a narazona osoba jest przytomna, nalezy poda¢ do
wypicia matg ilos¢ wody. Przerwad, jezeli narazona osoba ma mdtosci, poniewaz wymioty moga by¢
niebezpieczne. Nie wywotywaé wymiotow, jesli nie jest to zalecane przez personel medyczny. W
przypadku wystgpienia wymiotow, gtowa powinna by¢ utrzymywana nisko, tak, aby wymiociny nie
dostaty sie do ptuc. Nalezy wezwaé pomoc medyczng.

Przy wdychaniu: wyprowadzi¢ poszkodowanego na swieze powietrze. Zapewni¢ mu bezwzgledny
spokdj (bezruch w pozycji pétlezacej lub siedzacej). Wysitek fizyczny moze wyzwoli¢ obrzek ptuc.
Chroni¢ przed utratg ciepta. Wezwac lekarza. Jesli podejrzewa sie, ze opary sg obecne ratownik
powinien zatozy¢ wifasciwg maske lub oddechowy aparat izolacyjny. W przypadku utraty
przytomnosci, nalezy utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej i natychmiast wezwaé¢ pomoc medyczna.
Zapewnic otwartg wentylacje. Rozluznic ciasng odziez, na przyktad kotnierz, krawat, pasek.

Zasada

Przy kontakcie z oczami: usungé szkta kontaktowe, przeptukaé duzig iloscia wody, przy szeroko
odchylonej powiece, przez co najmniej 10 minut (unika¢ silnego strumienia wody ze wzgledu na
ryzyko mechanicznego uszkodzenia gatki ocznej), natychmiast skontaktowac sie z okulista.

Przy kontakcie ze skorg: skore, ktéra zostata zanieczyszczona alkaliami, réwniez nalezy obmywac

czysta, zimg wodg, az do zanikniecia ,,mydlanego” odczucia. Mokrg odziez nalezy natychmiast zdjac,



chyba, ze jest przyklejona do skdry. W takich przypadkach odziez, ktéra ciggle znajduje sie na skérze
nalezy ptuka¢ duzg iloscig wody. Otwarte rany nalezy opatrzy¢ jatowym bandazem.

11l. Praca z substancjami tatwopalnymi i wybuchowymi

1. Substancji tatwopalnych nie wolno uzywaé w poblizu palnikéw z ogniem lub w poblizu kuchenek
z odkrytg spiralg grzejng

2. Cieczy palnych niskowrzacych (np. eter) nie wolno przechowywa¢ w cienkosciennych naczyniach
szklanych, a takze nie nalezy ich przenosi¢ lub pozostawiaé¢ w naczyniach otwartych.

3. Podczas prac z substancjami fatwopalnymi nalezy zgasi¢ wszystkie palniki i wytgczy¢ urzadzenia
elektryczne z odkrytg spiralg grzejna.

4. Substancje tatwopalne oraz substancje, ktérych mieszanina z powietrzem lub wodg moze wywotac
wybuch lub pozar, nalezy przechowywaé¢ w sposéb uniemozliwiajgcy przypadkowe uszkodzenie
opakowaé, w ktérych sie znajdujg lub przypadkowy kontakt z woda.

IV. Przepisy koncowe

1. W przypadkach nie objetych powyzszg instrukcjg obowigzujg przepisy szczegdétowe wydane przez

kierownika jednostki organizacyjnej oraz instrukcje producenta odczynnikéw.



